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ลดปริมาณขยะในชุมชน 

อนุรักษ์ขยะและลดปริมาณขยะ 

 

************************************* 

1. ใช้ประโยชน์จากขยะหรือวัสดุให้เกิด

ป ร ะ โ ย ช น์ สู ง สุ ด แ ล ะ คุ้ ม ค่ า ที่ สุ ด 

กระดาษก็ควรใช้ให้หมดทั้งสองหน้า 

อาหารต่าง ๆ ควรทานให้หมด หรือเก็บ

ไว้ทานทีหลัง ของใช้ต่างๆ ต้องใช้อย่าง

ประหยัด และคุ้มค่า และใช้จนหมดจริง 

ๆ เสื้อผ้าหากใช้ไม่ได้ก็น าไปบริจาค 

ถุงพลาสติกต่างๆ เมื่อใช้แล้วควรเก็บไว้

ใช้ในครั้งต่อๆ ไป 

2. น าขยะหรอืวัสดุกลับมาใช้ใหม่ รูจ้ัก

ประยุกตน์ าเศษวัสดุ และขยะมาใช้เช่น

น าขวดน้ าไปท าแจกกัน ของเลน่ของใช้ 

หรืออาจน าเศษผ้ามาตัดเย็บท าชุดใหม่

ก็เกไ๋ปอกีแบบ 

 

 

 

 

 

 

3. น าขยะหรือวัสดุ เหลือใช้มาแปรรูป

กลับไปใช้ใหม่ เช่น โลหะพวกอลูมิเนียม 

ดีบุก สังกะสีโลหะพวกนี้มีทรัพยากรอยู่

อย่างจ ากัด และการน าไปหลอมมาใช้

ใหม่ก็ประหยัดกว่าที่จะน าแร่โลหะไป

ถลุงมาก และโดยเฉพาะพลาสติกที่เรา

ใช้ประจ าวันนั้น ได้มาจากการกลั่น

ปิโตรเลียมเราสามารถน าไปแปรรูป

กลับมาใช้ ใหม่ ได้ โดย เราควรแยก

พลาสติกออกเป็นประเภทๆไป  ซึ่งมีอยู่

ด้วยกัน 7 ประเภท โดยสังเกตุได้จาก

สัญลักษณ์ RECYCLE  ที่เป็นรู้คล้าย

สามเหลี่ยม โดยพลาสตกิชนิด 1-4 จะมี

คุณภาพดี ส่วน พลาสติกที่ไม่มีเลขบอก

อาจจะหมายถึงพลาสติกที่มีคุณภาพต่ า

หรือพลาสติกที่น ามาแปรรูปกลับไปใช้

ใหม่ไม่ได ้

4. ลดปริมาณการใช้ของที่จะกลายมาเป็น

ขยะให้มากที่สุดโดยเฉพาะของที่ใช้ครั้ง

เดียวแล้วทิ้ง เช่น ถุงพลาสติก ถุงหิ้ว 

โฟม แล้วหันมาใช้ของทดแทนที่ เป็น

มลพิษน้อยกว่า เช่น ใบตอง ถุงผ้า เป็น

ต้น 

 
การดูแลรักษาขยะ 



 

 

 เราควรดูแลรักษาขยะด้วยและไม่ควรปล่อยทิ้ง

ไว้เฉยๆ เพราะจะท าให้ขยะน้ันมีคุณภาพต่ ากวา่

ที่ควรจะเป็น เช่น โลหะไม่ควรทิ้งจนเป็นสนมิ

ถุงพลาสติก ถุงหิ้วก็ไม่ควรจะใหเ้ป้ือน กระดาษ

ห้ามถูกน้ า ห้ามตัด ห้ามโดน และห้ามเป้ือน

เพราะจะท าให้น ากลับมาใช้ใหม่ไม่ไดห้รือได้แต่มี

ประสทิธภิาพลดลง ข้อส าคัญในการลดปรมิาณ

ขยะคือเราทุกคนตอ้งมีจติส านึกใช้ของให้เกิด

ขยะน้อยที่สุดแต่เกดิประโยชนส์ูงสุด และตอ้งไม่

บา้ตามลัทธิผลิตให้มากเพื่อเพิ่มการบรโิภค

โดยเฉพาะพวกของใช้แล้วทิ้งทัง้หลายควรงดใช้ 

เพราะท าให้ปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอย่างมหาศาล

และเป็นขยะท่ีก าจัดไดย้ากท้ังสิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดม 

อ าเภอล าทับ  จังหวัดกระบี่ 

 

 

 

 

 


