
 
 
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดม 
เร่ือง การเปิดเผยราคากลางในการจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน 

ประจ าภาคเรียนที่ 1/2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบา้นป่าใหม่ 
 ต าบลดินอุดม อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่ 
------------------------------------------------ 

      ด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดม จะด าเนินการจ้าง
เหมาด้วยวิธีการเฉพาะเจาะจงประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนที่ 1/2561 จ านวน 115 วันท าการ 
ก าหนดส่งมอบงานให้แล้วเสร็จภายใน 115 วันนับจากวันท าสัญญาจ้างทั่วไป 

  งบประมาณ  377,200.-บาท (สามแสนเจ็ดหมื่นเจ็ดพันสองร้อยบาทถ้วน) 
  ราคากลางเป็นเงิน 377,200.-บาท (สามแสนเจ็ดหมื่นเจ็ดพันสองร้อยบาทถ้วน) 
 เพ่ือให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและการทุจริตแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2554 มาตรา 103/7 ให้หน่วยงานของรัฐด าเนินการจัดท าข้อมูล
รายละเอียดค่าใช้จ่าย เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้าง โดยเฉพาะราคากลางและการค านวณราคากลางไว้ในระบบ
ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือให้ประชาชนสามารถเข้าตรวจดูได้  องค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดมจึงขอประกาศ
ข้อมูลราคากลางและรายการค านวณราคากลางในการจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนที่ 
1/2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ ประจ าปีงบประมาณ 2561 รายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง................................................ 



ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและราคากลาง(ราคาอ้างอิง) 
ในการจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 

 
 
  

1. ชื่อโครงการ : จ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนที่  1/2561 
    หน่วยงานเจ้าของโครงการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
2. วงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรร  : 377,200.-บาท 
 
3. วันที่ก าหนดราคากลาง(ราคาอ้างอิง) :  1 เมษายน 2561 
 
4. แหล่งท่ีมาของราคากลาง(ราคาอ้างอิง)  

4.1 ราคากลางที่ได้รับการจัดสรรเป็นเงินอุดหนุนจากกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น  
เป็นจ านวนราคา 20บาท/หัว/วัน   
 
5. รายช่ือเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 

5.1 นางสาวธิดารตัน์  ศรีอุ่น  ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
5.2 นางสดุา  จันทวงค์  ต าแหน่ง  คร ู
5.3 นางนิตติยา  ดีใจ  ต าแหน่ง  ผู้ช่วยครูผูดู้แลเด็ก 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑6๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

1 
 

๑๗  เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวหมกไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น 
๒) ไข่ต้ม  ๑ ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ขนมหวาน 
ข้าวโพดบวด 

๑๘  เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสามชั้นหั่นเต๋าทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไก่กับฟัก(ปีกบนไก่)  ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
๑๙  เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ   ๑ ชดุ 
๒) ไข่ตุ๋นทรงเครื่อง ๑ ฟอง 

ขนมหวาน   
รวมมิตร  

๒๐  เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่พะโล้กับปีกไก่บน  ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดซีอ้ิว ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ฝรั่ง  

๒ 

๒๓  เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) กระเพราไก่สับ  ๑ ชุด 
๒) ไข่ดาวสุก 1 ฟอง 
๓) น้ าซุป 

ผลไม้      
กล้วยไข่  

๒๔  เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ตับหมูทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดหมูสับสาหร่ายและผักกาดขาว ๑ ชุด 

ขนมหวาน  
บัวลอยไข่หวาน 

  
๒๕ เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้หมูผักรวม ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดขมิ้น ๑ ชุด 

ผลไม้     
 สัปปะรด 

๒๖ เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดผักรวมกับกุ้ง ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 
๒) ต้มส้มปลา ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

๒๗ เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปลาเปรี้ยวหวาน  ๑ ชุด 
๒) ผัดผักรวมหมู ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
องุ่นแดง 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑6๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

๓ 
 

๓๐ เมษายน ๒๕๖๑ ข้าวมันไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น   
๒) ไข่ต้ม  1 ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ผลไม้    
 สาลี่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๒/๒๔๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๔๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

1 
 

๑  พฤษภาคม  ๒๔๖๑ ข้าวหมกไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น 
๒) ไข่ต้ม  ๑ ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ขนมหวาน 
รวมมิตรน้ าเชื่อม 

๒  พฤษภาคม  ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสามชั้นหั่นเต๋าทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไก่กับฟัก(ปีกบนไก่)  ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
๓  พฤษภาคม  ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ   ๑ ชดุ 
๒) ไข่ตุ๋นทรงเครื่อง ๑ ฟอง 

ขนมหวาน   
รวมมิตร  

๔  พฤษภาคม  ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่พะโล้กับปีกไก่บน  ๑ ชุด 
๒) ทอดมันหมู ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ฝรั่ง  

๒ 

๗  พฤษภาคม  ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) กระเพราไก่สับ  ๑ ชุด 
๒) ไข่ดาวสุก 1 ฟอง 
๓) น้ าซุป 

ผลไม้      
กล้วยไข่  

๘ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ตับหมูทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดหมูสับสาหร่ายและผักกาดขาว ๑ ชุด 

ขนมหวาน  
มันส าปะหลังเชื่อม 

น้ ากะทิ 
๙ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้หมูผักรวม ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดขมิ้น ๑ ชุด 

ผลไม้     
 สัปปะรด 

๑๑ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดผักรวมกับกุ้ง ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 
๒) ต้มส้มปลา ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

๓ 
๑๔ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) ปลาเปรี้ยวหวาน  ๑ ชุด 
๒) ผัดผักรวมหมู ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
แอปเปิ้ล 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๒/๒๔๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๔๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

 
๓ 

๑๕ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวมันไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น   
๒) ไข่ต้ม  1 ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ผลไม้    
ส้มจีน 

(คนละ ๒ ลูก) 

๑๖ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่ลูกเขย 1 ฟอง 
๒)  ผัดตับไก่กับบล็อกโคลี่และแครอท ๑ ชุด 
(ตับไก่อย่างเดียว)   

ขนมหวาน  
  กล้วยบวดช ี

๑๘ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
๑) เครื่องเคียง ๑ ชุด  (หมูหวาน,ไข่เจียว,ถั่วและ
มะม่วงหั่นฝอย)  
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับใส่ผักรวม ๑ ชุด 
(ผักอย่างน้อย ๒ อย่าง) 

ผลไม้    
  สาลี ่

๔ 

๒๑ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไก่ต้มข่า (ปีกบนไก่)   ๑ ชดุ 
๒) ผัดผักรวมมิตรกุ้ง ๑ ชุด(ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
ชมพู่ 

๒๒ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดฟักทองใส่หมูหั่นชิ้นและไข่    ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไข่น้ า   ๑ ชุด (ผักกาดขาว,หมูสับ,ไข่
เจียว,ต้นหอมผักชี) 

ขนมหวาน    
รวมมิตร 

๒๓ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ  ๑ ชุด 
๒) ตับหมูผัดซีอิ้ว  ๑ ชุด 

ผลไม้      
แก้วมังกร 

๒๔ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสับทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
มันเชื่อม 

๒๕ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ชุบแป้งทอด  ๑ ชิ้น 
๒) ต้มย าทะเลน้ าใส ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ชมพู่ 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ 2/๒๔๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๔๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

5 

๒๘ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ต้มจืดกระดูกหมูกับหัวไชเท้า  ๑ ชุด 
๒) ผักชุบแป้งทอดพร้อมน้ าจิ้ม ๑ ชุด (เห็ด,ผักบุ้ง
,แครอท) 

ขนมหวาน 
ถั่วแดงต้มข้าวเหนียว 

๓๐ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไกท่อดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับกับผักกาดขาว ๑ ชุด 

ผลไม้     
กล้วยหอม 

๓๑ พฤษภาคม ๒๔๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดกระหล่ าปลียัดไส้หมู ๑ ชุด 
๒) ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่กับกุ้ง ๑ ชุด 

ผลไม้       
แอบเปิ้ล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

1 
 

๑  มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวหมกไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น 
๒) ไข่ต้ม  ๑ ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ขนมหวาน 
ข้าวโพดบวด 

๒ 

๔  มิถุนายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสามชั้นหั่นเต๋าทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไก่กับฟัก(ปีกบนไก่)  ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
๕  มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ   ๑ ชดุ 
๒) ไก่ทอดขมิ้น (ปีกบนไก่)  ๑ ชิ้น 

ขนมหวาน   
รวมมิตร  

๖  มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่พะโล้กับปีกไก่บน  ๑ ชุด 
๒) ทอดมันหมู ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ฝรั่ง  

๗  มิถุนายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) กระเพราไก่สับ  ๑ ชุด 
๒) ไข่ดาวสุก 1 ฟอง 
๓) น้ าซุป 

ผลไม้      
กล้วยไข่  

๘  มิถุนายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ตับหมูทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดหมูสับสาหร่ายและผักกาดขาว ๑ ชุด 

ขนมหวาน  
บัวลอยไข่หวาน 

  

๓ 

๑๑ มิถุนายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้หมูผักรวม ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดขมิ้น ๑ ชุด 

ผลไม้     
 สัปปะรด 

๑๒ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดผักรวมกับกุ้ง ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 
๒) ต้มส้มปลา ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

๑๓ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปลาเปรี้ยวหวาน  ๑ ชุด 
๒) ผัดผักรวมหมู ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
แอปเปิ้ล 

 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

๓ 

๑๔ มิถุนายน   ๒๕๖๑ ข้าวมันไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น   
๒) ไข่ต้ม  1 ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ผลไม้    
 สาลี่ 

๑๕ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่ลูกเขย 1 ฟอง 
๒) , ผัดตับไก่กับบล็อกโคลี่และแครอท ๑ ชุด 
(ตับไก่อย่างเดียว)   

ขนมหวาน  
  กล้วยบวดช ี

๔ 

๑๘ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
๑) เครื่องเคียง ๑ ชุด  (หมูหวาน,ไข่เจียว,ถั่วและ
มะม่วงหั่นฝอย)  
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับใส่ผักรวม ๑ ชุด 
(ผักอย่างน้อย ๒ อย่าง) 

ผลไม้    
 ส้ม 

(คนละ ๑ ลูก) 

๑๙ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไก่ต้มข่า (ปีกบนไก่)   ๑ ชดุ 
๒) ผัดผักรวมมิตรกุ้ง ๑ ชุด(ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
ชมพู่ 

๒๐ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดฟักทองใส่หมูหั่นชิ้นและไข่    ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไข่น้ า   ๑ ชุด (ผักกาดขาว,หมูสับ,ไข่
เจียว,ต้นหอมผักชี) 

ขนมหวาน    
เดือยบวด 

๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ  ๑ ชุด 
๒) ตับหมูผัดซีอิ้ว  ๑ ชุด 

ผลไม้      
แก้วมังกร 

๒๒ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสับทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ฟักทองเชื่อม 

๕ 
๒๕ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) ปีกบนไก่ชุบแป้งทอด  ๑ ชิ้น 
๒) ต้มย าทะเลน้ าใส ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ชมพู่ 

 
 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

 
5 

๒๖ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ต้มจืดกระดูกหมูกับหัวไชเท้า  ๑ ชุด 
๒) ผักชุบแป้งทอดพร้อมน้ าจิ้ม ๑ ชุด (เห็ด,ผักบุ้ง
,แครอท) 

ขนมหวาน 
ถั่วแดงต้มข้าวเหนียว 

๒๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไกท่อดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับกับผักกาดขาว ๑ ชุด 

ผลไม้     
กล้วยหอม 

๒๘ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดกระหล่ าปลียัดไส้หมู ๑ ชุด 
๒) ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่กับกุ้ง ๑ ชุด 

ผลไม้       
แอบเปิ้ล 

๒๙ มิถุนายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูแดง กุนเชียง  ๑ ชุด 
๒) ไข่ต้ม ๑ ฟอง  
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าราด 

ขนมหวาน 
ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

1 
 

๒  กรกฎาคม  ๒๕๖๑ ข้าวหมกไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น 
๒) ไข่ต้ม  ๑ ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ขนมหวาน 
ข้าวโพดบวด 

๓  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสามชั้นหั่นเต๋าทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไก่กับฟัก(ปีกบนไก่)  ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
๔  กรกฎาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ   ๑ ชดุ 
๒) ไก่ทอดขมิ้น (ปีกบนไก่)  ๑ ชิ้น 

ขนมหวาน   
รวมมิตร  

๕  กรกฎาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่พะโล้กับปีกไก่บน  ๑ ชุด 
๒) ทอดมันหมู ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ฝรั่ง  

๖  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) กระเพราไก่สับ  ๑ ชุด 
๒) ไข่ดาวสุก 1 ฟอง 
๓) น้ าซุป 

ผลไม้      
กล้วยไข่  

๒ 

๙  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ตับหมูทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดหมูสับสาหร่ายและผักกาดขาว ๑ ชุด 

ขนมหวาน  
บัวลอยไข่หวาน 

  
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้หมูผักรวม ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดขมิ้น ๑ ชุด 

ผลไม้     
 สัปปะรด 

๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดผักรวมกับกุ้ง ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 
๒) ต้มส้มปลา ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปลาเปรี้ยวหวาน  ๑ ชุด 
๒) ผัดผักรวมหมู ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
แอปเปิ้ล 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

๒ 

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวมันไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น   
๒) ไข่ต้ม  1 ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ผลไม้    
 สาลี่ 

๓ 

๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่ลูกเขย 1 ฟอง 
๒) , ผัดตับไก่กับบล็อกโคลี่และแครอท ๑ ชุด 
(ตับไก่อย่างเดียว)   

ขนมหวาน  
  กล้วยบวดช ี

๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
๑) เครื่องเคียง ๑ ชุด  (หมูหวาน,ไข่เจียว,ถั่วและ
มะม่วงหั่นฝอย)  
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับใส่ผักรวม ๑ ชุด 
(ผักอย่างน้อย ๒ อย่าง) 

ผลไม้    
 ส้ม 

(คนละ ๑ ลูก) 

๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไก่ต้มข่า (ปีกบนไก่)   ๑ ชดุ 
๒) ผัดผักรวมมิตรกุ้ง ๑ ชุด(ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
ชมพู่ 

๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดฟักทองใส่หมูหั่นชิ้นและไข่    ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไข่น้ า   ๑ ชุด (ผักกาดขาว,หมูสับ,ไข่
เจียว,ต้นหอมผักชี) 

ขนมหวาน    
เดือยบวด 

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ  ๑ ชุด 
๒) ตับหมูผัดซีอิ้ว  ๑ ชุด 

ผลไม้      
แก้วมังกร 

๔ 

๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสับทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ฟักทองเชื่อม 

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ชุบแป้งทอด  ๑ ชิ้น 
๒) ต้มย าทะเลน้ าใส ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ชมพู่ 

 
 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

4 
 

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ต้มจืดกระดูกหมูกับหัวไชเท้า  ๑ ชุด 
๒) ผักชุบแป้งทอดพร้อมน้ าจิ้ม ๑ ชุด (เห็ด,ผักบุ้ง
,แครอท) 

ขนมหวาน 
ถั่วแดงต้มข้าวเหนียว 

๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไกท่อดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับกับผักกาดขาว ๑ ชุด 

ผลไม้     
กล้วยหอม 

5 
๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดกระหล่ าปลียัดไส้หมู ๑ ชุด 
๒) ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่กับกุ้ง ๑ ชุด 

ผลไม้       
แอบเปิ้ล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

1 
 

๑  สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวหมกไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น 
๒) ไข่ต้ม  ๑ ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ขนมหวาน 
ข้าวโพดบวด 

๒  สิงหาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสามชั้นหั่นเต๋าทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไก่กับฟัก(ปีกบนไก่)  ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
๓  สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ   ๑ ชดุ 
๒) ไก่ทอดขมิ้น (ปีกบนไก่)  ๑ ชิ้น 

ขนมหวาน   
รวมมิตร  

๒ 

๖  สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่พะโล้กับปีกไก่บน  ๑ ชุด 
๒) ทอดมันหมู ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ฝรั่ง  

๗  สิงหาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) กระเพราไก่สับ  ๑ ชุด 
๒) ไข่ดาวสุก 1 ฟอง 
๓) น้ าซุป 

ผลไม้      
กล้วยไข่  

๘  สิงหาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ตับหมูทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดหมูสับสาหร่ายและผักกาดขาว ๑ ชุด 

ขนมหวาน  
บัวลอยไข่หวาน 

  
๙ สิงหาคม   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้หมูผักรวม ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดขมิ้น ๑ ชุด 

ผลไม้     
 สัปปะรด 

๑๐ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดผักรวมกับกุ้ง ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 
๒) ต้มส้มปลา ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

๓ 
๑๔ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) ปลาเปรี้ยวหวาน  ๑ ชุด 
๒) ผัดผักรวมหมู ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
แอปเปิ้ล 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

3 
 

๑๕ สิงหาคม   ๒๕๖๑ ข้าวมันไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น   
๒) ไข่ต้ม  1 ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ผลไม้    
 สาลี่ 

๑๖ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่ลูกเขย 1 ฟอง 
๒) , ผัดตับไก่กับบล็อกโคลี่และแครอท ๑ ชุด 
(ตับไก่อย่างเดียว)   

ขนมหวาน  
  กล้วยบวดช ี

๑๗ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
๑) เครื่องเคียง ๑ ชุด  (หมูหวาน,ไข่เจียว,ถั่วและ
มะม่วงหั่นฝอย)  
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับใส่ผักรวม ๑ ชุด 
(ผักอย่างน้อย ๒ อย่าง) 

ผลไม้    
 ส้ม 

(คนละ ๑ ลูก) 

๔ 

๒๐ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไก่ต้มข่า (ปีกบนไก่)   ๑ ชดุ 
๒) ผัดผักรวมมิตรกุ้ง ๑ ชุด(ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
ชมพู่ 

๒๑ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดฟักทองใส่หมูหั่นชิ้นและไข่    ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไข่น้ า   ๑ ชุด (ผักกาดขาว,หมูสับ,ไข่
เจียว,ต้นหอมผักชี) 

ขนมหวาน    
เดือยบวด 

๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ  ๑ ชุด 
๒) ตับหมูผัดซีอิ้ว  ๑ ชุด 

ผลไม้      
แก้วมังกร 

๒๓ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสับทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ฟักทองเชื่อม 

๒๔ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ชุบแป้งทอด  ๑ ชิ้น 
๒) ต้มย าทะเลน้ าใส ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ชมพู่ 

 
 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

๕ 

๒๗ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ต้มจืดกระดูกหมูกับหัวไชเท้า  ๑ ชุด 
๒) ผักชุบแป้งทอดพร้อมน้ าจิ้ม ๑ ชุด (เห็ด,ผักบุ้ง
,แครอท) 

ขนมหวาน 
ถั่วแดงต้มข้าวเหนียว 

๒๘ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไกท่อดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับกับผักกาดขาว ๑ ชุด 

ผลไม้     
กล้วยหอม 

๒๙ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดกระหล่ าปลียัดไส้หมู ๑ ชุด 
๒) ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่กับกุ้ง ๑ ชุด 

ผลไม้       
แอบเปิ้ล 

๓๐ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูแดง กุนเชียง  ๑ ชุด 
๒) ไข่ต้ม ๑ ฟอง  
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าราด 

ขนมหวาน 
ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

๓๑ สิงหาคม  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดแตงกวายัดไส้หมูสับ ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดซีอ้ิว ๑ ชุด 

ผลไม้      
ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

1 
 

๓  กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวหมกไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น 
๒) ไข่ต้ม  ๑ ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ขนมหวาน 
ข้าวโพดบวด 

๔  กันยายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสามชั้นหั่นเต๋าทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไก่กับฟัก(ปีกบนไก่)  ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ส้ม  

(คนละ ๑ ลูก) 
๕  กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ   ๑ ชดุ 
๒) ไก่ทอดขมิ้น (ปีกบนไก่)  ๑ ชิ้น 

ขนมหวาน   
รวมมิตร  

๖  กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่พะโล้กับปีกไก่บน  ๑ ชุด 
๒) ทอดมันหมู ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ฝรั่ง  

๗  กันยายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) กระเพราไก่สับ  ๑ ชุด 
๒) ไข่ดาวสุก 1 ฟอง 
๓) น้ าซุป 

ผลไม้      
กล้วยไข่  

๒ 

๑๐  กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ตับหมูทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดหมูสับสาหร่ายและผักกาดขาว ๑ ชุด 

ขนมหวาน  
บัวลอยไข่หวาน 

  
๑๑ กันยายน   ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 

๑) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้หมูผักรวม ๑ ชุด 
๒) ปลาทอดขมิ้น ๑ ชุด 

ผลไม้     
 สัปปะรด 

๑๒ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดผักรวมกับกุ้ง ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 
๒) ต้มส้มปลา ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

๑๓ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปลาเปรี้ยวหวาน  ๑ ชุด 
๒) ผัดผักรวมหมู ๑ ชุด (ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
แอปเปิ้ล 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

๒ 

๑๔ กันยายน   ๒๕๖๑ ข้าวมันไก่ ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ ๑ ชิ้น   
๒) ไข่ต้ม  1 ฟอง 
๓) น้ าซุป แตงกวา  น้ าจิ้ม 

ผลไม้    
 สาลี่ 

๓ 

๑๗ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไข่ลูกเขย 1 ฟอง 
๒) , ผัดตับไก่กับบล็อกโคลี่และแครอท ๑ ชุด 
(ตับไก่อย่างเดียว)   

ขนมหวาน  
  กล้วยบวดช ี

๑๘ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
๑) เครื่องเคียง ๑ ชุด  (หมูหวาน,ไข่เจียว,ถั่วและ
มะม่วงหั่นฝอย)  
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับใส่ผักรวม ๑ ชุด 
(ผักอย่างน้อย ๒ อย่าง) 

ผลไม้    
 ส้ม 

(คนละ ๑ ลูก) 

๑๙ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ไก่ต้มข่า (ปีกบนไก่)   ๑ ชดุ 
๒) ผัดผักรวมมิตรกุ้ง ๑ ชุด(ผักอย่างน้อย ๓ อย่าง) 

ผลไม้     
ชมพู่ 

๒๐ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ผัดฟักทองใส่หมูหั่นชิ้นและไข่    ๑ ชุด 
๒) แกงจืดไข่น้ า   ๑ ชุด (ผักกาดขาว,หมูสับ,ไข่
เจียว,ต้นหอมผักชี) 

ขนมหวาน    
เดือยบวด 

๒๑ กันยายน ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดต าลึงหมูสับ  ๑ ชุด 
๒) ตับหมูผัดซีอิ้ว  ๑ ชุด 

ผลไม้      
แก้วมังกร 

๔ 

๒๔ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) หมูสับทอดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด ๑ ชุด 

ขนมหวาน 
ฟักทองเชื่อม 

๒๕ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไก่ชุบแป้งทอด  ๑ ชิ้น 
๒) ต้มย าทะเลน้ าใส ๑ ชุด 

ผลไม้     
 ชมพู่ 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านป่าใหม่ 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ 

จ านวน ๑๖๔ คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ปี 
รายการ 

ข้าว อาหารคาว อาหารว่าง 

4 
 

๒๖ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ต้มจืดกระดูกหมูกับหัวไชเท้า  ๑ ชุด 
๒) ผักชุบแป้งทอดพร้อมน้ าจิ้ม ๑ ชุด (เห็ด,ผักบุ้ง
,แครอท) 

ขนมหวาน 
ถั่วแดงต้มข้าวเหนียว 

๒๗ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) ปีกบนไกท่อดกระเทียมพริกไทย ๑ ชุด 
๒) แกงจืดเต้าหู้หมูสับกับผักกาดขาว ๑ ชุด 

ผลไม้     
กล้วยหอม 

๒๘ กันยายน  ๒๕๖๑ ข้าวสวย ประกอบด้วย 
๑) แกงจืดกระหล่ าปลียัดไส้หมู ๑ ชุด 
๒) ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่กับกุ้ง ๑ ชุด 

ผลไม้       
แอบเปิ้ล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


