
 
 
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดม เร่ือง การเปิดเผยราคากลางในการจ้างเหมาประกอบ
อาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนที่ 1/2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน   
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดม ต าบลดินอุดม อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่ 

                              ------------------------------------------------  

ด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดม จะด าเนินการจ้างเหมาด้วย
วิธีการเฉพาะเจาะจง ประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนท่ี 1/2561 จ านวน 115 วันท าการ        ก าหนด
ส่งมอบงานให้แล้วเสร็จภายใน 115 วันนับจากวันท าสัญญาจ้างท่ัวไป งบประมาณ 161,000.-บาท (หนึ่งแสน
หกหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) ราคากลางเป็นเงิน 161,000.-บาท (หนึ่งแสนหกหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) เพื่อให้เป็นไป
ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและการทุจริตแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2554 มาตรา 103/7 ให้หน่วยงานของรัฐด าเนินการจัดท าข้อมูล รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้าง โดยเฉพาะราคากลางและการค านวณราคากลางไว้ในระบบ ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้
ประชาชนสามารถเข้าตรวจดูได้ องค์การบริหารส่วนต าบลดินอุดมจึงขอประกาศ ข้อมูลราคากลางและรายการ
ค านวณราคากลางในการจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนท่ี 1/2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
เขาดิน ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2561 รายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             ตาราง................................................................... 

 



ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและราคากลาง(ราคาอ้างอิง) 
ในการจัดซ้ือจัดจ้างที่มิใช่งานก่อสร้าง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. ชื่อโครงการ : จ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคเรียนท่ี 1/2561      
   หน่วยงานเจ้าของโครงการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน  
2. วงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรร : 161,000.-บาท  
3. วันที่ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) : 1 เมษายน 2561  
4. แหล่งที่มาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง)  
4.1 ราคากลางท่ีได้รับการจัดสรรเป็นเงินอุดหนุนจากกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น เป็น

จ านวนราคา 20บาท/หัว/วัน  
5. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ทุกคน 
    5.1 นางสาวธิดารัตน์ ศรีอุ่น   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
    5.2 นางฉวีวรรณ สันติวีระยุทธ  ต าแหน่ง ครู อันดับ คศ.1 
    5.3 นางสาวบุหลัน เจ๊ะละหวัง  ต าแหน่ง ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
 ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน  

ประจ าเดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัปดาห์

ที่ 
วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 

1 

17 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ไข่เจียว 

ผลไม้ 
แตงโม 

 
18 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ไข่เจียว 

ผลไม้ 
แตงโม 

 
19 เมษายน 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 

(1) ไข่ 1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าชุป 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

20 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ไข่ต้ม 1 ฟอง 
(2) แกงจืดปลาหมึกยัดไส้ 

ผลไม้ 
มะม่วง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2 

23 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ปลาเปรี้ยวหวาน 
(2) แกงจืดไก่ผักรวม 

ขนมหวาน 
มันเช่ือม 

24 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดตับกับดอกหอม  
(2) ไข่เจียวน้ า 

ผลไม้ 
ส้ม 

25 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) พะโล้ไข่ไก่ตุน๋ 
(2) ทอดมันปลา 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

26 เมษายน 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ไข่ 1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แอปเป้ิล  

(คนละ 1 ผล) 

27 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดเต้าหู้ไก่สับ 
(2) ปลาทอด 

ผลไม้ 
แตงโม 

 30 เมษายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
เฉาก๋วย ลูกชิด 
วุ้นมะพร้าว  

น้ าแข็ง 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
 ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน  

ประจ าเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
สัปดาห์

ที่ 
วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

1 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ปลาทอดซีอิ้ว   
(2) แกงจืดไก่ผักรวม 

ขนมหวาน 
เต้าส่วนน้ ากะทิ 

2 พฤษภาคม 2561 ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
(1) น้ าซุป  
(2) ทอดมัน 
(3) เครื่องเคียง 

ผลไม้ 
กล้วยไข ่

( คนละ 2 ผล) 

3 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผักซุปแป้งทอด  
(2) ต้มกะทิข่าไก่ 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

4 พฤษภาคม 2561 ข้าวผดัหลากสี ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
องุ่น 

 
 
 

 
 
 
 
 

2 
 

7 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ปลาสามรส 

ผลไม้ 
ส้ม ( คนละ 1 ผล) 

8 พฤษภาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
เฉ๋าก๊วย/ ลูกชิด/ 

วุ้นมะพร้าว /
น้ าแข็ง 

9 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) กระเพราไก ่

(2) ไขด่าว 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

10 พฤษภาคม 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
สับปะรด 

 
 

 



รายการอาหารตามท่ีคณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
 ประจ าภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน  

ประจ าเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑  

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 

11 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดักะหล า่ปลกีุ้ ง 
(2) ไขล่กูเขย 

ขนมหวาน 
ข้าวเหนียวเปียก 

น้ ากะทิ 

14 พฤษภาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แอปเป้ิล 

(คนละ 1 ผล) 

15 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด 
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ส้ม ( คนละ 1 ผล) 

16 พฤษภาคม 2561 ข้าวผดัหลากสี ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
สัปรด 

17 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ปลาเปรีย้วหวาน 

ผลไม้ 
กล้วยไข ่

 (คนละ 2 ผล) 

 
 
 

 
 
 
 

4 

18 พฤษภาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
รวมมิตร 

21 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัพริกตบัไก่ 
(2) แกงเลยีงต าลงึกุ้ งสด 

ผลไม้ 
สาล่ี 

22 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดสามสี 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
ฝรั่ง 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 

  4 
 
 

 

23 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มส้มปลาทู 
(2) ไขล่กูเขย 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

(คนละ 1 ผล) 

24 พฤษภาคม 2561 ข้าวผดัรวมมิตร  
 

ประกอบด้วย 
(1) ปลาทอด 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3)  น้ าซุป 

ผลไม้ 
ส้ม (คนละ 1 ผล) 
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25 พฤษภาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข่ 1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
สาคูน้ ากะทิ 

28 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มจืดไก่กับฟัก 
(2) ผัดผักรวมใส่กุ้ง 

ผลไม้ 
องุ่น 

30 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มจืดปีกไก่บน(ใสเห็ดหอม,หัวไชท้าว) 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
ส้ม 

(คนละ 1 ผล) 
31 พฤษภาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ปลาเปรีย้วหวาน 

ผลไม้ 
กล้วยไข ่

 (คนละ 2 ผล) 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ปลาสามรส 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 
 

 
 4 มิถุนายน 2561 

ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข่ 1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

     ขนมหวาน 
      มันเช่ือม 

 5 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด 
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ส้ม (คนละ 1 ผล) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

2 
 
 

6 มิถุนายน 2561 ข้าวผดั
หลากสี 

ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 7 มิถุนายน 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
องุ่น 

8 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) พะโล้ไข่ไก่ตุน๋ 
(2) ปลาทอด 

ขนมหวาน 
วุ้นกะทิ 

11 มิถุนายน 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
ส้ม ( คนละ 1 ผล) 

12 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดเต้าหู้ไก่สบั 
(2) ปลาทอด 

ผลไม้ 
สาล่ี 

 
  



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 

13 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด 
(2) ผัดตับไก่กับดอกหอม 

ผลไม้ 
ฝรั่ง 

14 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ปลาทอดซีอิว้   
(2) แกงจืดไก่ผกัรวม 

ขนมหวาน 
ขนมชั้น 

15 มิถุนายน 2561 ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
(1) น า้ซุป  
(2) ทอดมนั 
(3) เครื่องเคียง 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

18 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) เห็ดซุปแป้งทอด, น า้จิม้  

(2) ต้มส้มปลาทู 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 (คนละ 1 ผล) 

19 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ไก่ต้มขมิน้ 

ผลไม้ 
องุ่น 

20 มิถุนายน 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
ถั่วด า ข้าวเหนียว 

21 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด 
(2) ไก่ทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
สับปะรด 

22 มิถุนายน 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แอปเป้ิล 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 

25 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มย าทะเล 
(2) แกงเลียงผักรวม 

ผลไม้ 
ส้ม (คนละ 1 ผล) 

26 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ไก่ต้มขมิน้ 

ผลไม้ 
ส้ม (คนละ 1 ผล) 

27 มิถุนายน 2561 ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
(1) น้ าซุป  
(2) ทอดมัน 
(3) เครื่องเคียง 

ผลไม้ 
แอปเป้ิล 

(คนละ 1 ผล) 

28 มิถุนายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มส้มปลาทู  
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

 
 29 มิถุนายน 2561 

ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ปลาสามรส 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1 
 
 
 
 

 

2 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดกะหล่ าปลีกุ้ง 
(2) ไข่ลูกเขย 

ผลไม้ 
องุ่น 

 
3 กรกฎาคม 2561 ข้าวผดัรวมมิตร  

 

ประกอบด้วย 
(1) ปลาสามรส 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3)  น้ าซุป 

ผลไม้ 
สับปะรด 

4 กรกฎาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
ข้าวเหนียวหน้า

สังขยา 

5 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มข่าไก่ 
(2) ผัดผักรวมใส่กุ้ง 

ผลไม้ 
สาล่ี 

6 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดสามสี 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 
 
 
 
 
 
 

2 
 

 

9  กรกฎาคม 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แอปเป้ิล 

 (คนละ 1 ผล) 

10 กรกฎาคม 2561 ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
(1)น า้ซุป  
(2)ทอดมนั 
(3) เครื่องเคียง 

ขนมหวาน 
ฟักทองเช่ือม 

11  กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มส้มปลาทู  
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ส้ม (คนละ 1 ผล) 

12 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย 
 
 

ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดผักรวม 
(2) ไก่ทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ชมพู่แดง 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 
ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 13 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มส้มปลาทู 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

(คนละ 2 ผล) 
17 กรกฎาคม 2561 ข้าวผดัรวมมิตร  

 

ประกอบด้วย 
(1) ปลาสามรส 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3)  น้ าซุป 

ผลไม้ 
สับปะรด 

18 กรกฎาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
ข้าวเหนียวหน้า

สังขยา 

19 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มข่าไก่ 
(2) ผัดผักรวมใส่กุ้ง 

ผลไม้ 
สาล่ี 

20 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดสามสี 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 

23 กรกฎาคม 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แอปเป้ิล 

 (คนละ 1 ผล) 

24 กรกฎาคม 2561 ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
(1)น า้ซุป  
(2)ทอดมนั 
(3) เครื่องเคียง 

ขนมหวาน 
ฟักทองเช่ือม 

25 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มส้มปลาทู  
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ส้ม (คนละ 1 ผล) 

26 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ไข่เจียว 

ผลไม้ 
องุ่น 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 

  1 
 
 
 

 
 
 

31 กรกฎาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ปลาทอดซีอิ้ว   
(2) แกงจืดไก่ผักรวม 

ขนมหวาน 
มันเช่ือม 

1 สิงหาคม 2561 ข้าวคลุกกะปิ ประกอบด้วย 
(1)น้ าซุป  
(2)ทอดมัน 
(3) เครื่องเคียง 

ผลไม้ 
สาล่ี 

2 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผักซุปแป้งทอด  
(2) ต้มกะทิข่าไก่ 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

3 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ไก่ต้มขมิน้ 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 

6 สิงหาคม 2561 ข้าวผัดหลากสี ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
องุ่น 

7 สิงหาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
รวมมิตร 

8 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดผักรวม 
(2) ไก่ทอด 

ผลไม้ 
กล้วยไข ่

(คนละ 2ผล) 
9 สิงหาคม 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 

(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

10 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดไก่ผกัรวม 

(2) ไขเ่จียว 

ผลไม้ 
องุ่น 

 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

ประจ าเดือน สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

14 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ไข่เจียว 

ผลไม้ 
สาล่ี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

3 

15 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) พะโล้ไข่ไก่ตุน๋ 
(2) ทอดมันปลา 

ขนมหวาน 
เฉาก๊วย/ ลูกชิด วุ้น
มะพร้าว/น้ าแข็ง 

 
16 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) ต้มย าทะเล 
(2) ไก่ทอดชุบเกร็ดขนมปัง 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

17 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดเต้าหู้ไก่สับ 
(2) ปลาทอด 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

(คนละ 1 ลูก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

20 สิงหาคม 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
องุ่น 

21 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด 
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ฝรั่ง 

22 สิงหาคม 2561 ข้าวคลุก
กะป ิ

ประกอบด้วย 
(1)น้ าซุป  
(2) ทอดมัน 
(3) เครื่องเคียง 

ขนมหวาน 
สาคนู า้กะทิ 

 

23 สิงหาคม 2561 ข้าวผดัรวม
มิตร  

 

ประกอบด้วย 
(1) ปลาทอด 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3)  น้ าซุป 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

24 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดมะละกอกับกุ้ง 
(2) ต้มย าปีกไก่บน 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

 



 
รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 

ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 
ประจ าเดือน สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 

 

27 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดกะหล่ าปลีกุ้ง 
(2) ไข่ลูกเขย 

ขนมหวาน 
ลูกเดือยบวด 

28 สิงหาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

 
 
 

 
 
 
 

3 

29 สิงหาคม 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
บัวลอยหลากสี 

 
 

30 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดผักรวม 
(2) ไก่ทอด 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

(คนละ 1 ผล) 
31 สิงหาคม 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) แกงจืดสามสี 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
ฝรั่ง 

 
 

 
 
 



รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

             ประจ าเดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

3 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดตับไก่ผักรวม 
(2) ไข่ลูกเขย 

ขนมหวาน 
ลอดช่องน้ ากะทิ 

4 กันยายน 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
กล้วยไข ่

(คนละ 2 ผล) 

5 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มปีกไก่บนกับหัวไชท้าว เห็ดหอม 
แครอท 
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

6 กันยายน 2561 ข้าวผดัหลากสี ประกอบด้วย 
(1) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
องุ่น 

7 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผดัผกัรวมวุ้นเส้น  
(2) ปลาเปรีย้วหวาน 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล ) 
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10 กันยายน 2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ขนมหวาน 
ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 

11 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดผักรวม 
(2) ไก่ทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ชมพู่แดง 

12 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ต้มส้มปลาทู 
(2) ไข่เจียวทรงเครื่อง 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

(คนละ 2 ผล) 
13 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) แกงจืดผักรวม 
(2) ไก่ทอดกระเทียม 

ส้ม 
(คนละ 1 ผล) 

 



    รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

             ประจ าเดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 
สัปดาห์

ที่ 
วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 
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14 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) แกงจืดไก่ผักรวม 
(2) ไข่เจียว 

ผลไม้ 
สาล่ี 
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17 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) พะโล้ไข่ไก่ตุน๋ 
(2) ทอดมันปลา 

ขนมหวาน 
เฉาก๊วย/ ลูกชิด วุ้น
มะพร้าว/น้ าแข็ง 

 
18 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 

(1) ต้มย าทะเล 
(2) ไก่ทอดชุบเกร็ดขนมปัง 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

19 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงจืดเต้าหู้ไก่สับ 
(2) ปลาทอด 

ผลไม้ 
กล้วยหอม 

(คนละ 1 ลูก) 
20 กันยายน 2561 ข้าวหมก ประกอบด้วย 

(1) ปีกไก่บน ไข่ 1 ฟอง 
(2) น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
องุ่น 

21 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) แกงเลียงผักรวมกุ้งสด 
(2) ปีกไก่บนทอดกระเทียม 

ผลไม้ 
ฝรั่ง 
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24 กันยายน 2561 ข้าวคลุก
กะป ิ

ประกอบด้วย 
(1)น้ าซุป  
(2) ทอดมัน 
(3) เครื่องเคียง 

ขนมหวาน 
สาคนู า้กะทิ 

 

25 กันยายน 2561 ข้าวผดัรวม
มิตร  

 

ประกอบด้วย 
(1) ปลาทอด 
(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3)  น้ าซุป 

ผลไม้ 
แก้วมังกร 

26 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดมะละกอกับกุ้ง 
(2) ต้มย าปีกไก่บน 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

 



          รายการอาหารตามที่คณะกรรมการก าหนดส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาดิน 
ประจ าภาคเรียนที่ ๑/๒๕๖๑ จ านวน 70 คน คนละ ๒๐ บาท/คน/วัน 

             ประจ าเดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร 

ข้าว อาหารคาว อาหารวา่ง 

 
 
 
 
 
 
 

 

27 กันยายน 2561 ข้าวสวย ประกอบด้วย 
(1) ผัดกะหล่ าปลีกุ้ง 
(2) ไข่ลูกเขย 

ขนมหวาน 
ลูกเดือยบวด 

28 กันยายน2561 ข้าวมันไก ่ ประกอบด้วย 
(1) ไข ่1 ฟอง , ปีกไก่บน 

(2)  น้ าจ้ิม แตงกวา 
(3) น้ าซุป 

ผลไม้ 
ส้ม(คนละ 1 ผล) 

 
 


